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NIEUWSBRIEF VAN DE 
SENIORENVERENIGING KANAALZONE 

 

Contactgegevens bestuursleden van de Seniorenvereniging Kanaalzone: 

Voorzitter:   Rien de Regt   rienderegt@zeelandnet.nl 06-51084943 
Penningmeester:   Bram van de Velde  bravel@zeelandnet.nl  06-33681781 

Secretaris/Ledenadm.:  Anneke Langen   langenzeeland@gmail.com 06-19282719 
Ombudsteam:    Kitty van Waesberghe  kittyvanw@gmail.com  06-40256578 
   Jetty van Dorsselaer  emvdorssel@zeelandnet.nl  06-10745355 
   Anneke Langen   langenzeeland@gmail.com 06-19282719 

Secretariaat: Hulsterseweg 41, 4571 RH Axel.     Onze website: seniorenverenigingkanaalzone.nl 

 

  VOORWOORD. 

Mei kondigt de zomer aan. De truien, winterjassen, handschoenen en ijsmutsen kunnen opgeborgen worden. De 

kleding mag weer wat luchtiger en kleurrijker zijn. Als je in de spiegel kijkt en je blote benen ziet, doet dat zeer aan je 

ogen. Horen die twee melkflessen wel bij mij? Hoog tijd dus om die witte stelten bloot te stellen aan het zonnetje. Ook 

het gezicht mag wel een beetje opgefleurd en opgepimpt worden. Maar wees wel voorzichtig in de zon, want……. 

Nou, vul dat zelf maar in. 

 

De voorjaarsbrunch was weer een grandioos succes. Er schoven 116 mensen aan. Die konden net in de foyer. Bucky’s 

Catering had weer gekozen voor een spiegelopstelling. Daardoor liep het programma als een trein. De dames uit 

Biervliet verkochten t.b.v. het KWF dit keer zeeproosjes. Die gingen als warme broodjes van de hand. Ze konden niet 

iedereen voorzien van een boeketje heerlijk geurende rode rozen. Maar met de Jaarvergadering waren ze weer 

aanwezig en ook toen gingen de roosjes grif van de hand. Natuurlijk sloten we de voorjaarsbrunch af met een 

prachtige verloting. Jetty van Dorsselaer had een mooie mand als hoofdprijs samengesteld. Die viel op lotnummer 888 

oranje. Lisette Vermeersch-de Groote bleek in het bezit van dit prijsgevende nummertje. Haar armen gevuld met deze 

prijs keerde ze met een stralende lach op het gezicht huiswaarts. 

 

In 2026 staat Nederland, samen met de rest van de wereld, stil bij de kracht van 

vrijwilligers. 

Dit jaar is uitgeroepen tot het Internationaal Jaar van de Vrijwilliger om de 

maatschappelijke kracht en impact van vrijwilligers wereldwijd te vieren en te 

versterken. De landelijke kick-off vond plaats op 12 februari 2026 in Utrecht, geopend 

door koningin Maxima. Het jaar staat in het teken van de campagne ‘De kracht van 

doen’. Het Internationaal Jaar van de Vrijwilliger is uitgeroepen door de Verenigde 

Naties, die wereldwijd bij dit thema stil staat. 

Het doel is het zichtbaar maken van de onmisbare inzet van vrijwilligers en bouwen aan 

een toekomst waarin deze kracht steviger verankerd is. 

Naast dit speciale themajaar wordt jaarlijks op 7 december de Nationale 

Vrijwilligersdag gehouden om de inzet van vrijwilligers te vieren. 

 

Op 14 april jl. vond de algemene ledenvergadering plaats. Deze bijeenkomst verliep weer bijzonder succesvol. In de 

volgende Nieuwsbrief leest u hier uitgebreid over. In mijn openingswoord besteedde ik aandacht aan de bezuinigingen 

op de oudedagsvoorzieningen. Je zou je bijna schuldig voelen om oud te zijn, net of we een blok aan het 

maatschappelijke been zijn. Ik krijg wel eens de indruk, dat men de ouderen alleen maar als kostenpost ziet. Maar zij 

dragen volop hun steentje bij aan de maatschappij. Veel organisaties en verenigingen zouden niet bestaan zonder al 

die ouderen die vrijwilligerswerk doen. Zij houden complete verenigingen draaiend. Ze zorgen als oppas-opa of 

oppas-oma voor hun kleinkinderen, zodat hun kinderen naar het werk kunnen. En ze mantelzorgen heel vaak. Ouderen 

zijn dus een onmiskenbare schakel in het geheel. Daar mag wel eens wat meer bij stil gestaan worden. 
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Natuurlijk ken ik alle ins en outs niet. Maar ik was toch wel teleurgesteld toen ik in de PZC las dat de samenwerking 

tussen de ziekenhuizen in Terneuzen en Goes op een fiasco is uitgelopen. Joep de Groot, directeur van 

zorgverzekeraar CZ, noemde de vastgelopen samenwerking ‘gênant’. Volgens hem dreigt belangrijke medische zorg 

uit de provincie te verdwijnen als ADRZ en ZorgSaam niet snel over hun eigen schaduw heen stappen. Hopelijk 

worden zijn woorden niet bewaarheid. 

 

Ons gewaardeerde lid Robbie van Overmeeren stond vrijdag 1 mei in de PZC. Hij is nog steeds bezig zijn Suske en 

Wiske collectie uit te breiden. Hij mist nog 67 uitgaven. Dat gaat om nummers tussen 281 en 383. Misschien kunt u 

hem verder op weg helpen? We zijn tenslotte op de wereld om elkaar te helpen, nietwaar? 

 

In deze Nieuwsbrief vindt u de uitnodiging voor de barbecue op dinsdag 16 juni a.s. Let op: u moet zich aanmelden 

voor deze activiteit bij onze nieuwe penningmeester Bram van de Velde! 

 

En waarmee kan ik beter besluiten dan met het volgende gedichtje: 

Vrijwilligers zijn de lichtpuntjes op onze aarde. 

Ze zijn voor ons allen van onschatbare waarde.  

Hun werk zorgt voor warmte in de maatschappij.  

En dat alles belangeloos, ten gunste van jou en mij. 

Rien de Regt, 

voorzitter. 

 

GELEIJN KAIJSER STOPT ALS PENNINGMEESTER.  

 

Geleijn Kaijser stopt na 14 jaar als penningmeester van de Seniorenvereniging Kanaalzone. Op de Jaarvergadering, 

die gehouden werd op 14 april jl. nam hij afscheid. Zijn plaats in het bestuur wordt ingenomen door Antoine de 

Coninck. Het penningmeesterschap wordt overgenomen door Bram van de Velde. De voorzitter sprak hem op de 

Jaarvergadering met de volgende woorden toe: 

 

Beste mensen,  

dan is het nu tijd om een woordje te richten tot onze penningmeester. Ex-

penningmeester moet ik nu zeggen. Dat kan ik natuurlijk niet ongemerkt en 

onbesproken voorbij laten gaan. 

Geleijn, je vierde je 80e verjaardag en dat vond je een mooie leeftijd om een punt 

achter je bestuursfunctie te zetten. Al moest je het nog even volhouden tot je 81e 

verjaardag, want je wilde wachten tot het moment dat je periodiek zou aftreden. 

Bovendien begon je ook wat te sukkelen met je gezondheid. Een trouw SVK-lid las 

in onze Nieuwsbrief, dat je ging stoppen als schatbewaarder van onze vereniging. En 

hij wijdde daar een hartverwarmend mailtje aan: “je gaat stoppen, omdat je wat 

problemen met je gezondheid hebt. Dit sleept helaas al wat jaartjes voort bij jou. 

Daarbij word je ook ieder jaar een jaartje ouder. En dan komt er een moment, dat je 

een beslissing moet nemen. Dat is beter dan verder wat aanmodderen. Toen ik lid 

werd van de SVK was jij al druk bezig voor de vereniging. Je hebt in al die jaren je 

stempel gezet, je bent altijd bij alle activiteiten betrokken geweest. We mogen dus 

wel stellen dat een beetje rust in jouw leven méér dan verdiend is. Ik hoop dat je daar nog vele jaren van mag genieten. 

Ik wil je bedanken voor alles wat je ons gegeven hebt.” Ik kan het niet beter verwoorden. Ik zou het hier dus bij 

kunnen laten. Maar dat kan natuurlijk niet. 

 

Ik moet natuurlijk nog even een duik in het verleden nemen. Hoe je bij de ANBO betrokken bent geraakt, heb ik niet 

kunnen achterhalen. Ik weet wel dat je in 2011 aspirant-bestuurslid werd. Op de jaarvergadering van 20 april 2011 

werd je voorgedragen als nieuw bestuurslid. Maar je was op deze vergadering niet aanwezig. Je was met Ineke met de 

camper op pad. De voorzitter, Chris Ollebek deelde mee dat je inmiddels zo’n driekwart jaar met het bestuur meeliep 

en dat zij daar een heel goed gevoel bij hadden. 

Jij zou de functie van 2e secretaris en 2e penningmeester moeten vervullen. De vergadering had alle vertrouwen in de 

woorden van de voorzitter en stemde in met jouw benoeming. 

Daarmee zette jij je eerste stappen binnen het ANBO-bestuur. 
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Toen jij weer in ons koude kikkerlandje was gearriveerd en de eerste vergadering bijwoonde, werd je meteen 

gebombardeerd tot notulist. Ook ging jij je bezighouden met de organisatie van de bingo’s. 

Per 1 september 2012 nam je het penningmeesterschap van Jo Picavet over. En toen begon voor jou het echte werk. Je 

zette als het ware een eigen boekhoudsysteem op. Van elke activiteit stond precies in de boeken wat de inkomsten en 

de uitgaven waren. Alles kon tot op de laatste cent worden verantwoord. Moesten we wat bijleggen, of had de 

activiteit een positief saldo opgeleverd. Zoals een broedse kip op haar eieren zit, zo zat jij op de centen. Maar zo hoort 

het ook: het zijn wel onze centen. Dus je mag eigenlijk niet anders van een goede schatbewaarder verwachten. Als de 

mensen inkopen gedaan hadden voor de vereniging, hoefden ze nooit lang op hun centen te wachten. Zo heb je heel 

wat bonnetjes in ontvangst genomen. En is er heel wat papiergeld door je vingers gegaan. Als je dan ’s avonds 

thuiskwam, was het eerste wat je deed de boekhouding bijwerken. Zo kon je niets vergeten. 

Op den duur kreeg je steeds meer in handen. Toen Chris Ollebek in 2012 overleed, nam je de honneurs als voorzitter 

waar. Dat kon er ook nog wel bij. Tot je de voorzittershamer in 2013 aan mij kon overhandigen. 

 

Je verzorgde ook de inkopen voor de ANBO/SVK. Ik reed wel eens met je mee naar je garage. Daar wist ik niet wat ik 

zag. Die garage stond afgeladen vol met prijzen voor de bingo, pakken koffie, suiker, koffiemelk, bekertjes, kartonnen 

schaaltjes, je kon het zo gek niet bedenken of het stond er wel. Je kocht ook alle drank in, voor de aankoop daarvan 

reed je zelfs naar België. En die drank stond daar ook nog eens allemaal opgeslagen. En daar paste je auto dan ook 

nog in. Maar dat was wel millimeterwerk. In- en uitstappen vereiste wel wat acrobatische toeren. Elke keer als er wat 

te doen was, moesten die spulletjes naar de Halle vervoerd worden. Gelukkig hadden we daar ook een eigen kast. 

Maar die was natuurlijk veel te klein. Toch had je die kast zo goed en zo kwaad als het ging ingericht. En toen later 

zich daar enkele dames mee gingen bemoeien, had je het daar best even moeilijk mee. Want als je iets uit die kast 

wilde halen, stond het niet op z’n vaste plekje. Dat was wel even slikken voor jou. Maar goed besturen betekent ook 

kunnen delegeren. En dat was misschien niet je sterkste punt…… 

Je was ook ledenadministrateur. En Wim ten Hoor uit Sas van Gent gaf bij jou de Nieuwsbrieven af. Die brieven 

waren netjes gescheiden door een gekleurd blad. Die bladen gebruikte je om voor onze leden de lidmaatschapskaartjes 

te maken. Elk jaar weer een andere felle kleur. Het was een heel karwei om die lidmaatschapskaarten te maken. Maar 

elk jaar slaagde je er weer in deze op tijd klaar te hebben. Ineke stak bij dit arbeidsintensieve karweitje ook wel eens 

een handje toe. In januari konden die felgekleurde kaartjes dan aan de leden overhandigd worden. 

Als de Nieuwsbrieven geniet waren, moest je ze verdelen onder de mensen die de brieven bezorgden. Jij deed ook een 

ronde: de buitenronde. Op de fiets, onder alle weersomstandigheden: tropische hitte, regen of Siberische kou. En altijd 

de wind tegen… 

Je was ook nauw betrokken bij alle activiteiten die we op ons programma hadden. Ik denk aan de eerdergenoemde 

bingo’s, de fietstochten, de wandeltochten, het uitdelen van consumptiebonnen en consumptiemuntjes. De persoon 

waar de mensen zich voor de activiteiten moesten aanmelden. Het uitbetalen van de € 2,50 aan de mensen die een 

theatervoorstelling in de Halle bezochten behoorde ook tot je taken. Je had heel wat touwtjes in handen. Ik zal zeker 

nog wel wat vergeten zijn. En nu laat je alle touwtjes los. Een stukje levenswerk geef je uit handen. En dat zal zeker 

een beetje pijn doen. Geleijn, je was een prima bestuurslid. We willen je ontzettend bedanken voor al die uren en 

energie die je in de ANBO en de SVK hebt gestoken. Daarvoor zijn we je zeer erkentelijk. 

 

Bedankt voor je inzet, 

je motivatie, 

je kennis, 

je vele werk, 

je toewijding, 

de goede babbels, 

het nauwkeurig beheren van de centjes 

en de opbouwende feedback. 

 

Het ga je goed in je verdere leven, geniet van de vele vrije uurtjes die je nu toelachen. Zorg er wel voor dat je Ineke 

niet te veel voor de voeten loopt. Fijn dat je in ieder geval, samen met Ineke, in al die jaren jouw steun en toeverlaat, 

als vrijwilliger in ons midden blijft. 

 

Rien de Regt, 

voorzitter Seniorenvereniging Kanaalzone. 
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JOPIE KOEKKOEK STOPT ALS VRIJWILLIGER.  

Jopie Koekkoek stopt na 35 jaar als vrijwilliger bij de Seniorenvereniging Kanaalzone. Op de 

Jaarvergadering, die gehouden werd op 14 april jl. nam zij afscheid. Voor haar in de plaats kwamen twee 

nieuwe vrijwilligers, t.w. José van de Velde en Karin de Feijter. 

De voorzitter sprak haar op de Jaarvergadering met de volgende woorden toe: 

 

Beste mensen, 

We nemen vandaag niet alleen afscheid van Geleijn, maar ook van jou, 

Jopie. Je hebt bij mijn weten nooit in het bestuur gezeten. Over jouw 

verleden binnen de ANBO/SVK heb ik dan ook niet zoveel terug kunnen 

vinden. Vrijwilligers komen in de notulen van een vereniging niet zo vaak 

voor. Alhoewel ze altijd wel een belangrijke schakel zijn in het geheel. En 

voor elke vereniging onmisbaar en van onschatbare waarde zijn. Ik las wel 

in een verslag dat je in 2011 in de kascommissie zat. Samen met mevrouw 

Jonker had je de boeken van de penningmeester over het kalenderjaar 2010 

gecontroleerd. Jo Picavet was in die tijd penningmeester. Chris Ollebek was 

toen voorzitter. Op de Jaarvergadering van 2011 vermeldden jullie dat je 

geen onregelmatigheden hadden kunnen constateren. Jullie konden dus de 

penningmeester en het bestuur decharge verlenen. 

 

Ik vernam in de wandelgangen dat je al als vrijwilliger bij de ANBO betrokken was, toen Catrien Reminsen 

voorzitter was. Zij werd in 1990 gekozen als voorzitter, als opvolger van de in 1989 overleden Jan Roose. 

Dus tel maar na: het is nu 2026. Je moet dus al zeker 35 jaar vrijwilliger zijn bij onze club. Dat is toch wel 

een respectvol aantal jaren. Een bijzonderheid! Dat zullen niet veel bestuursleden of vrijwilligers je na 

kunnen zeggen. En altijd met veel inzet en bescheiden op de achtergrond. Petje af daarvoor! 

 

Wat begon als een ‘ach, ik doe wel een paar keer wat’, groeide uit tot een langdurige verbintenis. 

Je verwoordde dat zo: “Ik heb hier geleerd dat je met een klein clubje enthousiaste mensen bergen kunt 

verzetten. Dat een schouderklopje soms meer doet dan een hele vergadering. Het allermooiste werk gebeurt 

vaak op momenten dat niemand het ziet. Ik neem heel veel mooie herinneringen en vooral een warm gevoel 

mee.” 

 

Een bewijs dat het verrichten van vrijwilligerswerk een mooie en dankbare taak is. Je hebt door je lange 

lidmaatschap heel wat voorzitters de revue zien passeren. Na Catrien Reminsen werd Tonnie Marteijn in 

2002 voorzitter. Tonnie overleed in 2007, maar daarvoor was hij al gestopt met het voorzitterschap. Dat 

werd toen tijdelijk waargenomen door Jo Picavet. In 2007 werd Chris Ollebek voorzitter. Hij overleed op 16 

augustus 2012. Toen nam Geleijn Kaijser het voorzitterschap waar, tot ik in 2013 werd gekozen en de 

voorzittershamer mocht hanteren. Dus je hebt na Catrien nog heel wat heren gediend. En die waren 

misschien niet altijd even makkelijk. 

 

Op een toespraakje bij het voorjaarsdiner op 14 mei 2014 stelde ik de vrijwilligers aan de aanwezige leden 

voor. Die vrijwilligers waren toen Rinus Verhelst, Jan de Feijter, Heleen de Feijter, Suzan Verlinde, Ria 

Ollebek, Ineke Kaijser, Ria de Regt en Tannie van de Velde. En jij natuurlijk! Ik drukte me als volgt over 

jou uit: 

“Jopie Koekkoek ziet u altijd met een glimlach rondlopen met koffie, thee en allerlei versnaperingen. En die 

koffie had ze ook gezet. En als de koffie eens wat minder was, lag dat niet aan Jopie, maar aan het 

koffiezetapparaat. Als de kop en schotels en het bestek waren opgehaald, moesten die ook worden 

afgewassen en afgedroogd. En dan weer netjes in het gelid in de kast worden gezet. En vooral de kopjes 

moesten goed schoon zijn, anders zitten de leden de volgende keer met blaren op hun lippen als zij uit zo’n 

kopje drinken. Blaren, niet van het kletsen, maar van de vieze kopjes. En dat wilde zij niet op haar geweten 

hebben. Maar dat konden en kunnen we met een gerust hart aan Jopie overlaten. Wij hebben alle respect en 
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bewondering voor haar inzet. Zij heeft thuis ook geen gemakkelijke taak. Als je van iemand wilt weten wat 

mantelzorg werkelijk inhoudt, moet je bij Jopie zijn. En toch is ze altijd opgeruimd en optimistisch.” 

 

En nu zet je er dan definitief een punt achter. Dan kun je je wijden aan je grote hobby: het maken van 

aquarellen. Want daar ben je ontzettend goed in. Bij ons in de kamer hangt ook een kunstwerk van jouw 

hand. Dat hebben we aangeschaft in de hoop dat het op een veiling ooit nog eens duizenden euro’s zal 

opbrengen. Je hebt je kustwerken ook al eens in de Watertoren geëxposeerd. Dat was een enorm succes. Het 

was nog nooit zo druk geweest in de Watertoren. Je ontving veel lovende reacties. 

 

Jopie, je hebt meer dan een schouderklopje verdiend. 

 

Vrijwilliger zijn… 

is vrijwillig, 

maar niet vrijblijvend. 

Is verbonden, 

maar niet gebonden. 

Is onbetaalbaar, 

maar niet te koop. 

Is positief denken, 

is positief doen. 

Met als enig doel: 

voor jezelf en de ander 

een goed gevoel. 

 

Fijn dat je zoveel mensen een goed gevoel hebt kunnen geven. 

Heel veel dank daarvoor! 

En het ga je goed in je verdere leven. 

 

Rien de Regt, 

voorzitter Seniorenvereniging Kanaalzone. 
 

OPLOSSING KRUISWOORDRAADSEL:  

In hart en nieren. 

 

WONDERBAARLIJK CIJFERSPEL…….  

 

Vermenigvuldig het getal 12345679 (niet de 8) met een veelvoud van 9 en zet het vermenigvuldigtal 

tussen haakjes: 

 

1. 12345679 x (1x9) = 111111111 

2. 12345679 x (2x9) = 222222222 

3. 12345679 x (3x9) = 333333333 

4. 12345679 x (4x9) = 444444444 

5. 12345679 x (5x9) = 555555555 

6. 12345679 x (6x9) = 666666666 

7. 12345679 x (7x9) = 777777777 

8. 12345679 x (8x9) = 888888888 

9. 12345679 x (9x9) = 999999999 

 

Probeer het maar eens! 
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Beste leden van de Seniorenvereniging Kanaalzone, 

 

Uw bestuur belegt op dinsdag 16 juni 2026 een gezellige barbecue, twee rondjes gratis bingo en een verloting met 

mooie prijzen, georganiseerd in “de Halle” te Axel. 

Zaal open om 11.45 uur, aanvang barbecue 12.30 uur. Einde: 16.00 uur. 

 

De prijs van de loten is zoals altijd: vier loten voor een euro. 

 

Deze barbecue wordt verzorgd door Bucky’s Catering. 

 

*** 

De barbecue bestaat uit: 

1e ronde: 

gemarineerde kipfilet met look en tuinkruiden; 

black-tigerscampi’s op spies. 

*** 

2e ronde: 

varkenssaté (2 stokjes per persoon). 

*** 

Salades: 

watermeloen met feta en munt; 

salade van krieltjes met olijfolie en tuinkruiden; 

salade caprese met basilicumpesto; 

komkommersalade met walnotenolie en dille; 

groene gemengde salade met olijven, zongedroogde tomaatjes en pijnboompitjes. 

*** 

Geserveerd met: 

Pindasaus, aioli en mayonaise; 

stokbrood (wit en bruin) met kruidenboter. 

*** 

Dessert: 

IJstaart met warme kersen. 

 

De kosten voor deze heerlijke barbecue bedragen slechts € 27,50 p.p. Deze prijs is inclusief twee consumptiebonnen. 

Deze bonnen mogen gebruikt worden voor koffie/thee, frisdrank, wijn of bier. 

 

Deze barbecue is alleen toegankelijk voor leden. En u weet: wees er snel bij, want de belangstelling voor deze 

gezellige middag zal weer groot zijn! 

 

Opgave (kan ook via de mail) en betaling dienen te geschieden vóór 6 juni 2026 bij onze penningmeester Bram van 

de Velde, Robertstraat 71, 4571 AS Axel, e-mail: bravel@zeelandnet.nl. 

Bij betaling dient onderstaande strook te worden ingeleverd. 

U kunt het te betalen bedrag overmaken op banknummer NL15RABO 0314 0829 72  

ten name van Seniorenvereniging Kanaalzone o.v.v. barbecue. 

Bij betaling via de bank wel de namen en de lidmaatschapsnummers vermelden! 

 

Hopelijk tot dinsdag 16 juni. 

Het bestuur van de Seniorenvereniging Kanaalzone. 

 

 

 

SENIORENVERENIGING 

KANAALZONE

mailto:bravel@zeelandnet.nl
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 
         Opgave barbecue 16-06-2026. 

Bij betaling dient deze strook te worden ingeleverd. 

 

Naam/namen: 

 

1. .……………………………………………Lidmaatschapsnummer: ……………….……… 

 

2. ……………………………………….……Lidmaatschapsnummer: ……………………….. 

 

3. …………………………………………….Lidmaatschapsnummer: ……………….…….... 

 

4. ………………………………………….…Lidmaatschapsnummer: ………….…....……..... 

 

 

Aantal personen: ……………    Totaalbedrag: € …..……. 

 

 

VEILIG ONLINE 2026 

In de digitale wereld wordt het steeds moeilijker om te weten wat echt is. Nepnieuws, nepafbeeldingen, 

nepaccounts — ze komen overal voor. Met deze tips leer je ze sneller herkennen. 

Dit is een handige website om bij de politie te controleren of een verkoper of website bij 

hun bekend is. 

https://_www.politie.nl/informatie/çheck-vooraf-om-internetoplichtingte-voorkomen.html 
(Of scan de QR-code) 

Tips om oplichting via nep webshops te voorkomen: 

• Voor nep websites of web shops: lees reviews op www.trustpilot.com.  Controleer de verkoper via 

de website van de politie: check de verkoper. 

• Klik niet op reclames op social media. 

• Is er een bestaand keurmerk en kun je dit logo aanklikken? 

• Betaal liever achteraf. 

Datingfraude herkennen.  

Te mooi om waar te zijn? 

• Mensen die té snel verliefd lijken of grote beloftes doen zijn vaak nep. 

• Ze willen vaak snel overstappen naar privéberichten (WhatsApp, Telegram). 

Geldvragen = rode vlag 

• "lk zit vast in het buitenland" of "ik wil je bezoeken maar heb geldproblemen" zijn klassieke 

smoesjes. 

• Stuur nooit geld of persoonlijke gegevens naar iemand die je niet in het echt kent. 

Controleer identiteit 

• Stel een videogesprek voor: wie weigert, heeft vaak iets te verbergen.  Gebruik Google 

Afbeeldingen om te checken of hun foto's elders voorkomen (zoek op afbeelding). 
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Nepagenten aan de deur? 

Let op bij deze babbeltruc, ook als dit bezoek telefonisch is aangekondigd! 

• Echte agenten zullen nooit aanbieden om de waardevolle spullen mee te nemen ter bewaring. 

• Word je gebeld door iemand die zich voordoet als een agent en vertrouw je het niet? Hang op en 

maak een melding bij de politie: 0900-8844. 

• Als een nepagent voor de deur staat, doe niet open. Vraag de agent om zijn politielegitimatiebewijs. 

Bel de lokale politie en check het nummer van de agent. 

 

Algemene tips: 

• Zorg dat je updates voor computer en telefoon gelijk installeert. 

• Twijfel je? Vraag advies aan een familielid /kennis met verstand van internet. •  

• Log nergens in als je op een openbaar wifi-netwerk zit. 

• Gebruik sterke wachtwoorden en twee-staps-verificatie voor al je accounts. 

• Als iets te mooi is om waar te zijn, dan is dat vaak ook zo! 

• Zorg voor offline bestanden als back-up (op een externe harde schijf).  

• Wees zorgvuldig met je gegevens. 

 

 

DIGITAAL INLOOPSPREEKUUR DE BIBLIOTHEEK ZEEUWS -VLAANDEREN. 

Voor al je vragen over je mobiele telefoon, laptop, tablet, e-reader of het internet kan je wekelijks terecht bij 

het inloopspreekuur. Wij helpen je ook met het gebruik van de Bibliotheek-apps. Je kunt gewoon binnen 

lopen en hoeft geen lid te zijn. 

Ervaren vrijwilligers staan voor je klaar om je met digitale raad en daad bij te staan. En je verder te helpen in 

de wereld van vandaag, waarin de computer steeds belangrijker wordt. 

Hoe verstuur ik een Whatsapp? Hoe krijg ik mijn E-book op de E-reader? Hoe download ik apps? 

Met deze en andere digitale problemen willen onze vrijwilligers je graag helpen. Wij respecteren je 

privacy en werken volgens AVG-normen. 

Voor vragen over de digitale overheid kun je terecht bij het Informatiepunt Digitale Overheid. In 

Terneuzen, Hulst, Axel en Oostburg kun je wekelijks terecht tijdens het IDO-spreekuur. 

En krijg je de smaak te pakken, dan kunnen we je ook doorverwijzen naar cursussen die je digitale 

vaardigheden verhogen. 

Dit inloopspreekuur vindt in de bibliotheek in Axel plaats elke vrijdag van 14.00 uur – 16.00 uur en is 

bestemd voor volwassenen. 

Cybercrime informatie politie https://www.politie.nl/onderwerpen/cybercrime.htmt 

Fraudehelpdesk https://www.fraudehelpdesk.nl/ 

Tips tegen oplichting www.fraudehelpdesk.nl 

App die je tips geeft over phishing 

mails 

Opgelicht ?! app, te vinden in de Play of App store van je telefoon of 

tablet. 

Toch slachtoffer geworden? www.slachtofferhulp.nl 

Seniorweb https://www.seniorweb.nl/online-fraude 

Kopie ID app https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identiteitsfraude/vraagen-

antwoord/veilige-kopie-identiteitsbewijs 
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PROGRAMMA BRUNCH MAURITSHOF 23 JUNI 2026 

 (NB: Dit is geen activiteit van de SVK, we zijn slechts ‘doorgeefluik’). 
11.00 UUR ZAAL OPEN  

Bij ontvangst serveren we één kopje koffie of thee per gast, dit wordt u aangeboden door de 

Mauritshof.  

 

11.30 UUR  WELKOMSTWOORD  

 

11.40 UUR l OPENING BRUNCHBUFFET  

BUFFET  

SOEP  

Huisbereide soep. 

 

KOUDE GERECHTEN  

Huisbereide salades: krabsalade, vissalade & eisalade  

Zeeuwse hoeve ham  

Gedroogde rauwe ham  

Jong belegen kaas en brie  

Aardappelsalade  

Frisse rauwkostsalades  

Uitgebreid broodassortiment  

Boter en diverse vruchtenjams  

 

WARME GERECHTEN  

Vleesballetjes in mosterdgraantjessaus  

Gemarineerde kippendijfilets uit de oven met kerriemayonaise  

Aardappelkroketjes en mayonaise  

 

AANSLUITEND 1E DEEL OPTREDEN  

 

NA 1E DEEL OPTREDEN  

DESSERT  

Vanille roomijs met vruchtensaus en verse slagroom  

 

VERVOLGEN 2E DEEL OPTREDEN  

 

16.00 UUR VERLOTING  

 

17.00 UUR  EINDE VAN EEN GEZELLIGE MIDDAG  

 

De kosten voor deze brunch bedraagt € 45,-- inclusief 1 kop koffie of thee. (Gesponsord door het 

Mauritshof). Overige drank is voor eigen rekening. Betaling uiterlijk 17 juni 2026 op bankrekening 

NL75 RABO 0369512057 t.n.v. Seniorensoos Oostburg onder vermelding brunch. Uw betaling zal als 

inschrijfbewijs worden aangemerkt. Het bewijs zal bij binnenkomst van de zaal aan u uitgereikt 

worden. 

 

Deze gezellige middag is voor alle senioren in Zeeuws-Vlaanderen toegankelijk, dus ook voor de 

niet georganiseerden. 

 

Tot ziens op 23 juni 2026 

 

  

Voor info: Pleuntje Verplanke 0117-453765 of pleuntjedefeijter@gmail.com  

mailto:pleuntjedefeijter@gmail.com


 

 

                

1 2 3 4   5 6 7   8   9 10 11   

12         13       14 15         

16       17       18   19       20 

21     22     23     24     25 26   

27     28   29     30     31       

32   33   34     35       36       

37     38   39           40       

41                 42       43   

44       45       46     47       

48     49       50     51     52 53 

 
    54     55         56 57     

    58     59                   

60 61     62     63   64 65 66   67   

68     69   70       71     72     

73         74     75     76       

77       78           79         

HORIZONTAAL: 1 BUURTSCHAP IN DE GEMEENTE HULST; 9 KOEL; 12 GLEUF; 13 LUS; 14 BLOEM;                             

16 ONGELUKSGODIN; 17 KUNSTGREEP; 19 DUN; 21 PAKKEN; 23 ERWTENSOEP; 25 GEGROET; 27 KRYPTON; 

28 ETER; 30 FRIGOBOX; 32 WERELD NATUUR FONDS; 34 HONDENRAS; 36 IERLAND; 37 WERELD 

ATLETIEKBOND; 39 RAAP; 40 DIER; 41 RIJST; 42 AUGUSTUS; 43 WATER BIJ BREDA; 44 BROOD;                                     

47 INFORMATICA; 48 JONGENSNAAM; 49 PALING; 50 EN DERGELIJKE; 51 BINNEN; 52 INTERNE CONTROLE;  

54 MUZIEKNOOT; 55 ZIN; 56 KLEUR; 58 MEISJESNAAM; 60 MEISJESNAAM; 62 TOEGEEFLIJK;  67 MOEDER;                  

68 ROOFVOGEL; 70 VERTRAGER; 71 BREKEN; 73 ZOOGDIER; 74 DOT; 76 BLOEIWIJZE; 77 KOOR;                                    

78 VISETER; 79 ACTIVITEIT VAN DE SVK 

VERTICAAL: 1 SLIJTERIJ; 2 GRIEND; 3 OBJECT;  4 VERENIGDE STATEN; 5 KLOOSTERLINGE; 6 KUCHEN;                  

7 DEEL VAN HET GEZICHT; 8 BAZIGE VROUW; 9 REKENEENHEID; 10 VERWANTSCHAP; 11 INGENIEUR;               

15 LOCATIE; 17 MOOI ; 18 ZOUTWATER; 20 OUD SPAANSE MUNT; 22 LANDBOUWWERKTUIG; 24 KOKER;    

26 KEUZE;  29 VOETSTUK; 31 KLEDINGSTUK; 33 STADIUM; 35 VISGEREI; 38 EINDE; 42  REEDS;                             

39 PARTTIME; 40 KAARTSPEL; 42 REEDS; 45 GEBAK; 46 REUK; 53 SCHOON; 55 GAVE; 57 BOOM;                   

58 ROEISCHIP; 59 VERLANGEN; 60 WILD ZWIJN; 61 ONDUIDELIJKE; 63 LOOPVOGEL; 64  BIJL; 65 NUMMER;   

66 PEZIG; 67 BEENDERINHOUD; 69 INHOUDSMAAT; 68 VOORZETSEL; 72 PUL; 75 BIJWOORD 

OPLOSSING: NOTEER DE LETTERS VAN DE BETREFFENDE NUMMERS IN DE PUZZEL HIERONDER EN ER ONTSTAAT EEN GEZEGDE 

16 49 65   1 63   79 36 54 

                    

66 24 75 17 39 57 21       

 


